
 
L’Epoca Neolitica 

 
L’Epoca Neolitica nasce al termine di un lungo periodo molto doloroso, 
durante il quale la vita dell’essere umano primitivo entra in una crisi 
profonda.  
 
 

Vediamo adesso il «perché» di questa grave crisi. 
 

 
Esercizio 
Leggiamo assieme questo testo e 
proviamo a riassumerne i punti principali 
qui di fianco. 
 
 
Durante le ultime migliaia di anni del 
Paleolitico era sopravvenuta una 
glaciazione. Il clima terrestre era 
diventato piuttosto freddo e i ghiacci 
avevano coperto una buona parte 
dell'Europa e dell'Asia. Per questo 
motivo, sulle rive dell'antico mare 
Mediterraneo allora vivevano le renne, gli 
orsi, i mammut, i rinoceronti lanosi e gli 
animali tipici dei climi freddi. Quelle terre 
che oggi sono il deserto del Sahara erano 
allora zone abitate abbastanza ricche di 
vegetazione e di animali. Quando finì la 
glaciazione, cominciò l'Epoca detta 
Neolitica: il clima divenne più caldo e più 
secco, i ghiacci si ritirarono verso nord. 
 
Quando i ghiacci si ritirarono, ci furono 
subito delle conseguenze negative sulla 
vita delle comunità di esseri umani. 
Infatti, molti animali che costituivano una 
fonte di cibo, come le renne e gli orsi, si 
spostarono verso nord, seguendo la 
ritirata dei ghiacci. Alcuni animali, come 
il mammut e il rinoceronte lanoso, si 
estinsero. Nelle regioni attorno al mare 
Mediterraneo, e nel vicino Oriente, il 
clima più caldo e secco rese il terreno più 
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arido e meno fertile. Questo provocò la 
diminuzione delle piante commestibili che 
crescevano spontaneamente. 
 
L'uomo viveva allora esclusivamente di 
caccia e della raccolta di frutti spontanei 
della terra. Perciò il cambiamento del 
clima determinò una diminuzione delle 
risorse e quindi mise in crisi 
l'organizzazione della vita dell’essere 
umano.  
 
Come reagirono gli uomini alle difficoltà 
create dai mutamenti climatici? Una 
parte di loro seguì gli animali verso nord 
e andò a popolare le steppe e le foreste 
dell'Asia e dell'Europa 
centro-settentrionale. Essi continuarono 
a vivere in modo abbastanza simile agli 
uomini del Paleolitico. Continuarono a 
nutrirsi per mezzo della caccia e della 
raccolta e a condurre un'esistenza da 
nomadi. Un'altra parte dell'umanità 
invece si fermò trovando il modo di 
sopravvivere anche in quelle regioni dove 
il clima era diventato più caldo e arido, 
ma per riuscirci dovette cambiare la sua 
esistenza. 
 
 
 
 
 
 
 

Come cambiò la sua 
esistenza l’essere umano? 
Cosa fu costretto a 
modificare nella sua vita? 
Proviamo a rispondere a 
queste domande 
interpretando le 
testimonianze lasciateci 
dal passato. 

 

COSA VUOL DIRE? 
 
Crisi: 
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